
LE RAQBALL : LE NOUVEAU SPORT COLLECTIF DE RAQUETTES  
MADE IN FRANCE, INNOVANT, FUN ET INCLUSIF

C O M M U N I Q U É D E P R E S S E



Tout comme les habitudes alimentaires et les activités professionnelles, les 
pratiques sportives évoluent. Aujourd’hui, la tendance est au sport santé, mais 
aussi à la flexibilité : les néo sportifs recherchent des pratiques compatibles 
avec leur rythme de vie, en termes d’horaires, de cadre et de format. Enfin, ils 
sont de plus en plus attirés par des sports ludiques qui peuvent se pratiquer 
en plein air.

Le RAQBALL, sport 100% français inventé par Chris OVEN, contribue 
largement à cette évolution, par son ADN et sa philosophie. Il a un rôle de 
catalyseur dans l’émergence d’une nouvelle façon de pratiquer le sport, plus 
conviviale, et plus informelle. Et ce, en proposant un équipement nomade  
et prêt à jouer.

http://www.raqball.com


LE RAQBALL : UN SPORT SANS 
CONTACT, À LA FOIS LUDIQUE  
ET TECHNIQUE
Le RAQBALL se pratique avec des raquettes et une balle en équipes 
de six joueurs, trois sur le terrain et trois remplaçants. Le jeu peut 
s’installer sur n’importe quelle surface de 20 mètres sur 10. D’une 
durée de 20 minutes, les matches sont composés de 4 périodes 
de 5 minutes.

L’objectif est à la fois simple et stratégique : avec leur raquette, les 
joueurs doivent mettre la balle dans une cible, grâce à des passes 
entre partenaires ou des progressions individuelles.

Le RAQBALL est un sport sans contact : la mixité, l’agilité, la 
concentration et le cardio l’emportent sur la force physique. Il 
permet de développer l’agilité, le jeu en équipes, les déplacements 
et la stratégie, tout en restant amusant et facile d’accès.

Cette nouvelle discipline combine ainsi les valeurs du sport 
collectif et peut être pratiquée par tous les publics, quels que soient 
l’âge et le niveau.



L’ÉQUIPEMENT : UN VÉRITABLE 
ATOUT POUR LE RAQBALL
Le RAQBALL se pratique avec un équipement simple à installer partout, le 
Terrain Mobile. Ce « tout à jouer », qui tient dans deux valises, comprend les 
cibles, les raquettes, les balles, les chasubles et les bandes de délimitation. Ce 
matériel est conçu avec de nombreuses innovations comme le récupérateur 
de balles, des chasubles multi-tailles, etc…

Facile à transporter et à installer, le Terrain Mobile est un véritable atout 
pour le RAQBALL. Il permet aux collectivités de proposer ce sport à leurs 
habitants sans investir dans du foncier ou engager des fonds importants, 
comme c’est le cas avec un terrain fixe. Il répond ainsi à leurs attentes en 
termes d’innovations technologiques, mais aussi de responsabilité sociale 
et environnementale.

LE RAQBALL UN SPORT ADAPTÉ 
AU MILIEU SCOLAIRE
Le RAQBALL est un sport idéal pour la pratique scolaire : les règles 
du jeu sont simples, et s’assimilent dès la première séance.

Ce sport permet de travailler les habiletés de base des élèves, et 
de mettre en mouvement une classe de 24 élèves en même temps. 
Chaque élève manie la raquette et la balle dans des situations 
variées, ce qui affine sa capacité d’orientation et de concentration.

Le RAQBALL peut s’installer dans toutes les cours d’école ; il permet 
ainsi de répondre aux objectifs du programme « 30 minutes de sport 
par jour » (30 APQ), mis en place dans les écoles dès cette année.

https://raqball.com/raqball-pour-les-collectivites/


UN SPORT INCLUSIF ET SOLIDAIRE
Le RAQBALL s’inscrit dans une démarche de développement durable 
et de responsabilité sociale. C’est un sport inclusif : il permet une 
mixité complète des équipes, et est adapté aux personnes en 
situation de handicap.

Il offre à toutes celles et ceux qui le pratiquent une activité physique 
fun et intense, en quelques minutes à peine, et s’inscrit pleinement 
dans une logique de « sport santé ». Et, comme il ne nécessite pas 
d’infrastructures spécifiques, il s’adapte aux quartiers prioritaires ou 
encore au milieu rural.

De plus, le Terrain Mobile est assemblé et conditionné en France 
avec des matériaux éco-responsables par un centre pour personnes 
en situation de handicap.

La team RAQBALL a par ailleurs un engagement sociétal fort : 
elle souhaite développer une politique d’inclusion par le sport 
au sein des associations d’aide aux enfants et au sein des  
missions humanitaires. UNE CRÉATION 100 % FRANÇAISE 

PORTÉE PAR TROIS STRUCTURES
Contrairement à la majorité des sports collectifs, qui ont été inventés dans 
les pays anglo-saxons, le RAQBALL est une création 100% française. La 
team RAQBALL est composée d’anciens sportifs de haut niveau, de chefs 
d’entreprises, de professeurs d’EPS et d’ingénieurs.

Pour développer ce nouveau sport, elle a créé trois structures :

• La startup RZBALL COMPANY, qui développe les équipements mobiles de 
RAQBALL

• La Fédération internationale de RAQBALL, qui est chargée de déposer et 
protéger un règlement officiel pour la pratique du RAQBALL dans le monde

• La Fédération française, qui a pour mission de développer la pratique de 
loisir, les futurs clubs et compétitions de RAQBALL.

https://raqball.com/raqball-dans-les-associations-et-clubs-sportifs/


Le RAQBALL est aujourd’hui 
présent dans de nombreuses 
communes de France, ainsi 
que dans le secteur privé. 
Plusieurs écoles et collèges 
sont déjà équipés ou proposent 
des animations régulières avec 
le périscolaire, et les enfants 
et les professeurs sont très 
enthousiastes.

La team RAQBALL souhaite 
aujourd’hui  développer la 
pratique en milieu scolaire 
et en sport de loisirs. Elle a 
ensuite pour ambition d’installer 
le RAQBALL dans toutes les 
collectivités de France. Les 
communes de plus de 1000 
habitants disposent déjà d’un 
terrain où le RAQBALL peut 
être pratiqué : terrain de tennis, 
de football ou de basketball. 
Les villages, quant à eux, ont 
des espaces extérieurs qui se 
prêtent aussi au RAQBALL.

HISTOIRE DU RAQBALL
Le RAQBALL a été inventé par un Français Christophe Ouensou dit « Chris 
Oven », un artiste sculpteur, peintre, plasticien, et passionné de sport. Friand 
d’innovation, il imagine en 2012 , un sport dans lequel deux équipes évoluent 
avec une raquette et une balle : un nouveau sport collectif de raquettes  
était né.

Chris Oven se lance dans un travail de longue haleine pour concevoir le 
matériel et établir les règles. En avril 2013, le RAQBALL est présenté au 
public pour la première fois à Valbonne Sophia-Antipolis ; deux ans plus tard, 
il apparait dans l’émission « L’expresso » sur beIN SPORTS.

Après cette phase de test, le projet s’accélère en 2016 avec l’arrivée de 
Christophe Lehmann dit « Lems » . Chef d’entreprise, il crée la RZBALL 
COMPANY et apporte à la startup une structuration nécessaire. Il constitue 
avec Chris Oven, une équipe composée d’une dizaine de personnes. Chacune a 
un rôle précis : gestion commerciale, stratégie de développement, conception 
d’équipements, et création de fédérations.

Soutenu par la BPI France, la Région Sud Provence-Alpes-Côte d’Azur et le 
Fond Européen d’investissement, ce travail porte ses fruits : en novembre 
2017, la Fédération internationale de RAQBALL (IRBF) voit le jour à Bruxelles, 
et le premier règlement officiel est déposé au tribunal fédéral de justice. 
L’année suivante, la Fédération française de RAQBALL (FFRB), membre de 
l’IRBF, est créée.

En 2019 commence un travail acharné pour développer un matériel 
d’excellence, mobile, complet et facile à monter. Après le développement de 
plusieurs prototypes, les équipements de RAQBALL sont officiellement lancés 
en France en 2021, et la pratique du RAQBALL se développe en tant que sport 
de loisir.

LE RAQBALL À LA CONQUÊTE DE  
LA FRANCE

Pour atteindre cet objectif, la RZBALL COMPANY propose 
ses équipements à un prix accessible et attractif, grâce à un 
équipement mobile adaptable sur tous les terrains de sports 
existants.

https://raqball.com/le-raqball/


POUR EN SAVOIR PLUS
🌐 https://www.raqball.com
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