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MAITRISE DE LA BALLE

EC de faire du drib’'up en déplacement

EC de faire du drib’'up en detachant le regard de la balle

EC de faire du drib’'up en utilisant les deux faces de la raquette

EC de faire du drib’'up en variant la hauteur de rebond de la balle

I | PASSES ET RECEPTION

EC de faire du drib’'up et d’effectuer une passe précise

EC de réceptionner une passe sans perdre le controle de la balle

EC de faire une passe en étant en mouvement

EC de faire une passe au sol (1GROUND)

EC de faire une passe en coup droit, et en revers

Il | TIR SUR LA CIBLE ( TARG)

EC d'effectuer un targ depuis différents endroits du terrain

EC d'effectuer un targ en coup droit et en revers

EC d'effectuer un targ apres avoir réceptionné une passe

I | ATTAQUE / DEFENSE

EC d'identifier les phases d'attaque et de défense (possession de balle)

EC d'adapter son attitude (démarcation / marquage)

EC deffectuer des passes dans les intervalles pour accélérer le jeu

EC de bloguer I'adversaire en défense

)f) Meaitrise de la balle /(7 Tir sur la cible EC = étre capable T Signature  =====mmsomssy .
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